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L’abstinence est ce que je te conseille, et je sais aussi que ce n’est pas ce que tu préfères 
Oui, c’est la vérité. Ok ? 
C’est un choix que tu as fait, je le respecte, inconscient,  
Donc je m’en vais te dire ces quelques vérités.  
C’est vrai que le sexe est bon, mais c’est que 
Dans ce bon sexe abondent trop de microbes et de maladies vagabondes. 
La belle blonde, brune, pour qui tu fantasmes ou bandes 
Es-tu sûre qu’elle n’a pas une de ces MST sous la belle apparence ? 
Impossible d’être sûr, donc méfiance 
Retarde le plus possible le moment de passer à l’acte  
Le temps que tu deviennes un jeune homme conscient  
Mûr, responsable de ce choix et acte 
Car le mal guête, le sexe regorge de féroces bêtes 
Même une pipe infecte, nique pas toute ta life pour une couette précipitée 
Abstiens-toi le temps de bien cerner le sujet 
 
Qu’est-ce que tu as à flipper devant les femmes qui passent ? 
Qu’est-ce que tu gagnes d’en étreindre une et qu’elle passe ? 
On crée de l’espace et on a tous envie de vivre longtemps mais  hélas  
Quand tu choppes une MST, les choses se gâtent  
Tu te mets en danger, la seule personne que tu aimes en danger 
Quand ça se remarque, autour de toi discrimination s’abat sur toi 
Comme une vengeance 
Peu de nos frères en Afrique ont cette tolérance, de comprendre 
D’entendre, d’être réaliste quand on ne peut se défendre 
Cela n’arrive pas qu’aux autres, ça peut arriver à toi 
Alors reste fidèle, peu importe les circonstances et les querelles 
 
Les rues sont pleines de filles de joie  
Et que des jeunes hommes le soir sur cette voie 
Le vice appelle les siens après un verre d’alcool 
Souvent, le reste s’improvise 
Le nez dans les fouilles faire le chien 
Les hormones bouillonnent encore dans le cerveau  
Les neurones et devant toi, une jeune femme mignonne 
Oui, mon frère, qu’est-ce que tu vas faire ? 
Prends le contrôle de l’affaire car vite ! vite ! 
Elle est déjà dans ton lit 
Aie l’esprit vif 
Vite, un préservatif que tu enfiles 
Si la capote se déchire remets tes fringues 
Reuf, ne fais pas le dingue, c’est pas du bluff 
Le sida, quel que soit le linge 
Qu’elle soit belle comme le couché du soleil 
Pas de capote, pas de sexe 
Mets mes mots dans tes oreilles, ma sœur 
Ne te laisse pas abuser pour des billets de banque 
A cause des rêves d’une vie aisée 


